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Kontaktlærere: 

10A: Hanne Øyna (teamleder) & Egil Tveit 
10B: Elisabeth Kibsgaard & Bård Georg Karlsen 
10C: Tone Lund & Karine Eieland 
 
Miljøterapeut:  
Nathan Kvarsten Crampah : 952 677 44 
 
Telefon til arbeidsrom for lærerne på 10. trinn: 90 88 35 85 
(ikke sms) 

10. trinn Uke 35 

INFORMASJON 
 
 
 
 
 
 
 

 SOSIALT MÅL 
 
Vi hyper oss opp til Oslotur og gjør det 
vi kan for å forberede oss på en god 
måte (faglig og sosialt). 

 
10A Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
08.30-​
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Fagdag 
samfunnsfag 

Tidsvitne Ruben 
Gullesen 
forteller. 

08.45-​
09.25 

Samfunnsfag Engelsk Norsk Språk / ALF 

09.25-​
10.05 

Naturfag Norsk Norsk MAT-B MUS-A 

10.15-​
11.00 

Norsk Matematikk Engelsk NATL-B MUS-A 

11.00-​
11.40 

     

11.40-​
12.25 

KRLE Samfunnsfag Naturfag Norsk  
Se filmen om 22. 

juli av Erik 
Poppe. 

12.25-​
13.05 

MAT-A MUS-B Kroppsøving Språk / ALF Matematikk 

13.15-​
14.00 

NATL-A MUS-B Kroppsøving Språk / ALF Valgfag 
14.00-​
14.45 

   Valgfag  
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10B Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
08.30-​
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Fagdag 
samfunnsfag 

Tidsvitne Ruben 
Gullesen 
forteller. 

08.45-​
09.25 

Naturfag Norsk Samfunnsfag Språk/alf 

09.25-​
10.05 

 
Norsk  

Samfunnsfag KRL Engelsk 

10.15-​
11.00 

Kroppsøving Matte Norsk 

11.00-​
11.40 

     

11.40-​
12.25 

Matte Matte Engelsk Musikk 
Gr. 1 

Matte 
Gr. 2 

 
Se filmen om 
22. juli av Erik 

Poppe. 
12.25-​
13.05 

 
Kroppsøving 

Matte 
Gr. 1 

Musikk 
Gr. 2 

 
Språk/alf 

Musikk 
Gr. 1 

Naturfag 
Gr. 2 

13.15-​
14.00 

Naturfag 
Gr. 1 

Musikk 
Gr. 2 

Valgfag 14.00-​
14.45 

    

 
10C Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
08.30-​
08.45 

Morgensamling Morgensamling Morgensamling Morgensamling Fagdag 
samfunnsfag 

Tidsvitne Ruben 
Gullesen forteller. 

08.45-​
09.25 

Norsk Matema
tikk 

Musikk Naturfag Språk/ ALF 

09.25-​
10.05 

Norsk Nat.lab Musikk Kroppsøving Norsk 

10.15-​
11.00 

Musikk Matema
tikk 

Samfunnsfag Kroppsøving Matematikk 

11.00-​
11.40 

     

11.40-​
12.25 

Musikk Nat.lab Kroppsøving Norsk Engelsk  
Se filmen om 22. 

juli av Erik 
Poppe. 

12.25-​
13.05 

Samfunnsfag Engelsk Språk/ ALF KRLE 

13.15-​
14.00 

Samfunnsfag Engelsk Språk/ ALF Valgfag 

14.00-​
14.45 

   Valgfag  

 

LEKSER:  
Minst 30 minutter hver dag. 

Mandag: Engelsk Tirsdag: Matematikk 
 

Onsdag: Norsk Torsdag: Samfunnsfag, 
KRLE, naturfag, språk, 
ALF 

Se raskt igjennom teksten 
Darwins List og skriv ned 5 
ord du ikke kan fra før og   
skriv ned betydningen i en 
digital skrivebok. 

Arbeid 30 min med prosent; 
hefte eller GB (s.189-202). 
Vis faglærer onsdag. 

Repeter språklige, visuelle 
og retoriske virkemidler.  
 
 

Samfunnsfag: Lese så mye du 
kan om 22. juli - 2011 i boka 
og på nett. Fagdag i 
samfunnsfag på fredag med 
fokus på 22. juli. 

https://innhold.aunivers.no/fagpakker/spraak/stages-8-10/tema/choices/texts-and-glossary/darwin-s-list/text?r=YXBwOjovZmFnL2VuZy85MzAyMi1jaG9pY2VzP2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjEwJTIzMSUyMzElMjMxJTIzMSUyMzElMjMx


ARBEIDSPLAN UKE 35 
Fag Tema/undring Jobbe med 
NORSK 

 

Hvordan kan vi lese og 
tolke reklamer? 

Vi skriver en reklameanalyse. 

MATTE 

 

Hvor mye er 32% av 
800? 

Vi jobber videre med prosent. Husk å skrive inn regler i 
regelboka med eksempler. 

ENGELSK 

 

What does it mean to 
“build a life”? 

We read a story from Ashton Kutcher on how he made it big 
in Hollywood and what he feels was important. 

NATURFAG  Hva er biologisk 
mangfold? 

Vi finner ut hva som menes med biologisk mangfold. 

SAMFUNNSFAG 

 

Hvordan kunne terroren 
22. juli 2011 skje? 

Vi forbereder oss til fagdagen på fredag. Ruben Gullesen 
forteller hvordan det var å komme ut på Utøya dagen etterpå, 
og vi ser Erik Poppe sin filmatisering av hendelsene. 

KRLE 

 

Hva tror Sikhene på?  Vi jobber videre med Sikhismen. Oppgaver knyttet til 
episoden.​
Aktivitet: “Er alle mennesker like mye verdt”.Ulike 
refleksjonsoppgaver. 

MUSIKK 

 

  

KRØ 

  

“Det svir i beina, men det 
bygger vilje” 

Vi fortsetter med utholdenhet og styrketrening.  

UDV 

  

Hva kan jeg velge på 
VGO? 

Vi blir kjent med egne interesser og valg, lærer om hva du 
kan velge på vgs og starter arbeidet med arbeidsuka (uke 41) 

TYSK 

 

Welche Jahreszeit ist die 
beste? Und warum? 
 
Hva er den beste  
årstiden og hvorfor? 

Wir arbeiten mit den vier Jahreszeiten. 
 
Vi jobber med de fire årstidene.   

ENG F 

 

What’s my story? Preparation written and oral assignment. 

SPANSK 

 

Vamos a doblar una 
película de Disney. 

Egil no estará aquí el miércoles; trabajarán en grupos. Las 
tareas están en Classroom. 

ALF 

 

 Opplegg på VGS for dere dette året. 

VALGFAG 

 

Design og redesign: Ta med chromebook, vi jobber med forsiden på skisseboken. 
Friluftsliv: 
Fysisk aktivitet og helse: Husk å velge bredde eller fotball i Classroom (ve22zgi5 )  
Innsats for andre:  
Produksjon for scene: 
Teknologi og design: Ta med chromebook. 
Trafikk: Vi møter i gruppene på de klasserommene vi var sist. 

 

https://innhold.aunivers.no/fagpakker/krle/store-spoersmaal-8-10/tema/sikhismen/kom-i-gang/er-alle-mennesker-like-mye-verdt?r=YXBwOjovZmFnL2tybC8xODk3MTctc2lraGlzbWVuP2dyYWRlPWFhcnN0cmlubjg%3D

